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SRL だより 
  

明るすぎる照明(SRL だより) 
 

クリスマスに向けて華やかな飾りが随所でみられる。LED 照明が一般化し、電飾はよりきらびやかで、わくわ

くさせてくれるような効果をもたらしていると思う。つい財布の紐が緩んでしまうということがねらいだろうが、年に

一度の行事で、結構なこと。景気が良くなれば、それに越したことはない。 

照明といえば、LED 照明には慣れて来たが、コンビニなど明るすぎる。車のライトもまぶしすぎる例がある。と

くに家の照明は隅々まで明るく『世界中でも日本だけだということです。そしてそれは“光の文化”の観点からい

えば、豊かなことではありません』（東海林弘靖氏*）。西欧では暮らしに光と闇を編み入れて楽しんでいるとい

う。 

年のせいもあるが、薄型 TV、パソコン、スマホの画面など常に接し、目が疲れることが増えている。たまには、

それらから離れて、暗めの暖かい昼光色の光の下で過ごす。寝る前にこのような時間を楽しめば、睡眠に良い

ようだ。LED の進歩、発展は頼もしい限りだが、人や社会にやさしい照明に期待したい。 

 

（大竹 修） 

*「日本の照明はまぶしすぎる」東海林弘靖氏著、11 年 8 月角川書店発行から 
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